APPCAT  Qui és "APPCAT'?

Pojio | Pastpolis
- Cotaheyre

“APPCAT” (Associats de Polio i Postpolio de

Catalunya) és una associacié lliure i independent 3
que pretén defensar i fer complir' els drets b c T

establerts, on els valors humans son els que
e Polio i Postpolio

prevalen.
Catalunya

Les persones afectades per la “polio”, novament som
victimes de la malaltia, ara per les seves sequeles
pero, també som victimes per la situaci6 de
desorientacié i confusid6 en els diagnostics medics
sobre la SPP. Existeix un buit a causa de la manca

Ao - Si vas patir la Polio i, en tens seqiieles o
d'un protocol d'actuacié i del reconeixement de la P f q

malaltia aixi, el nostre propodsit i anhel és brindar I'anomenada Sindrome Postpolio, si ets un

una informacio el maxim de clara i comprensible per familiar o persona afi. Et convidem a participar

a totes les persones que pateixen o patiran aquesta Y . o .

sindrome. Per aquest motiu, com a mesura per i compartir els nostres objectius, ens agradaria

regularitzar la nostra condicio i actual situacié, vam comptaramb tu.

considerar la necessitat d'unir les nostres

experiencies i inquietuds. Per aquest motiu hem

creat APPCAT. Agraits per la teva atencié, quedem oberts per
. : ! .

M“s 06‘“““8 ‘e ? fer-vos els aclariments que preciseu al respecte

de la Polio i les seves seqiieles.

El nostre principal objectiu és que la SPP sigui
reconeguda per tots els estaments Estatals i
Autonomics i, facilitar I'ajuda a les persones que un
dia descobreixen que pateixen aquesta sequela, amb
la confianga que I'associacié servira per unir-nos, per
compartir informacié i defensar els nostres drets
com a persones i afectats, aixi com per vetllar
perque es rebin les justes atencions mediques,
sanitaries i socials i que siguin valorades justament.

APPCAT sera el nostre punt de trobada, on tota
persona afectada per la polio o les seves seqieles
trobara aixopluc. El nostre futur, depén que no
defallim en aquesta ultima etapa.

Per a la ciencia médica, a dia d'avui, és impossible
emetre un diagnostic per la sindrome Postpolio. Hem

de ser conscients que els professionals de la oL, S8 I I es SeveS
medicina quan van cursar els seus estudis no van R
Pretendre ignorar i negar la realitat a Seq u e I eS

rebre cap formacidé solida per fer front a la nostra
arribada.
una persona malalta només li Web: www.appcat.org e Wy i At
produeix un empitjorament. e-mail: appcat@appcat.org Efigie egipcia, primer cas de polio documentat.
Tels: 973 32 07 77 / 630 876 102
Adreca correu: Av. De Preixana, 80

Al vostre servei 25250 Bellpuig (Lleida) (La Sindrome Pest [J(‘[[O ”SPP"‘)
Juli Sellés President d’ APPCAT




Que eg la polio ?

La poliomielitis és una malaltia infecciosa aguda
causada per un dels tres seglUents tipus de virus
gastrointestinals: poliovirus tipus I, Il i Ill, també
anomenats, Brunhilda, Lasing i Ledn, uns virus
diminuts, misers i raquitics pero, “posseidors de
molt poder” i, que durant les decades dels anys
quaranta, cinquanta i principis dels seixanta, es van
obstinar en entremetre’s a les nostres vides.

Es un fet ben conegut que quan una persona pateix
un atac agut de Poliomielitis paralitica, es afectada
una gran part del seu sistema Nervids Central Motor
i minimament al sensitiu, s’ha calculat per estudis de
necropsies que almenys un 50% de les neurones
motores foren afectades durant [latac. La
Poliomielitis ataca practicament tot el sistema
nerviés central de la part motora, produint la
majoria dels casos grans sequeles funcionals amb
predomini a les extremitats inferiors i superiors, a
més, problemes de funcionalitat respiratoria i
deglucié quan la poliomielitis va afectar de manera
important el bulb raquidi.

Mitjancant estudis necrologics efectuats a persones
afectades de polio, descobriren que les lesions
existents al sistema nervids central, eren majors que
les manifestades clinicament.

En la primera decada dels anys cinquanta era
comprensible el panic que produia la paraula polio.
Tot el mén coneixia les seves consequéencies i
procurava eludir el risc dels seus efectes
devastadors. Les persones que no tinguérem la sort
d'esquivar el virus, la vida no ens ha resultat gens
facil. Era una epoca que els diners eren escassos en
la majoria de families i, amb uns recursos sanitaris
limitats.

Els afectats de polio requeriem unes atencions gens
facils d'assumir per als nostres pares: multiples
intervencions quirdrgiques, llargues estades en
hospitals, aparells ortopedics, pulmons d’ acer, pors
i, especialment una constant atencié personal. A
aquesta angoixant situacié, se li ha d'afegir la
pressio i el “recel” social que patia una familia amb
un fill contagiat de polio.

Els virus de la Polio

Que ¢8 Cla Sindrome de Ca
Posgpoliomielitis ? “SPP”

La Sindrome de la Pospoliomielitis (SPP) sén uns
simptomes comuns que poden afectar als
supervivents de la Poliomielitis en qualsevol moment
des dels 10 fins als 40 anys després de recuperar-se
d'un atac inicial del virus. La SPP es caracteritza per
un debilitament addicional dels musculs que van ser
danyats anteriorment per la infecci6 de la
Poliomielitis.

Els simptomes soén, entre uns altres, els segients:
fatiga, debilitat muscular lentament progressiva,
dolors musculars i/o articulars i, atrofia muscular,
fasciculacions i intolerancia al fred. Alguns pacients
experimenten només simptomes menors, mentre que
d’altres adquireixen atrofia muscular espinal. La
Sindrome de la Pospoliomielitis (SPP) rares vegades
posa en perill la vida.

Que ocagiona la
Sindrome Pogpolio ? “SPP”

La Sindrome de la Pospoliomielitis (SPP) és
ocasionada per la mort dels terminals de nervis
individuals en les unitats motores que queden després
de l'atac inicial de poliomielitis. Aquesta deterioracio
dels terminals dels nervis individuals pot ser un
resultat del procés de recuperacido de l'atac agut de
poliomielitis. Durant aquest procés de recuperacio, en
un esfor¢ per compensar la pérdua de cel-lules
nervioses, les neurones motores supervivents
produeixen terminals nous per a restaurar el
funcionament dels musculs. Com a resultat d’aquest
rejoveniment, la persona pot tenir musculs que
funcionin normalment per algun temps pero, després
de cert nombre d'anys, les neurones motores amb
brots excessius poden no ser capaces de mantenir les
demandes metaboliques de tots els seus nous brots i
aixo pot produir una lenta deterioracié dels terminals
individuals.

Descripcio6 grafica del procés motoneuronal

Tipo | o Brunhilda Tipo Il o Lansing Tipo lll o Leon

Altac de poliomielitis Recuperacio, nous Sindrome Postpolio
mort de les neurones brots axonals Perdua d’unitats

El grau d’afectacié de la SPP als supervivents de la
poliomielitis, depén de la gravetat del primer atac de
poliomielitis i, de les condicions fisiques que ha estat
sotmes el nostre cos.

Les persones que originalment van ser atacades
durament pel virus de la poliomielitis poden adquirir
un cas més agut de la SPP.

El restabliment de la funcié nerviosa pot produir-se
dos i tres vegades en algunes fibres pero, amb el
temps, els nervis terminals queden destruits i es
produeix una debilitat permanent. Aquesta hipotesi
concorda amb el curs lent, paulati i impossible de
pronosticar la SPP.

Amb relacié a la etiopatogenia de la Sindrome Postpolio,
es conjuguen diferents hipotesis. Molt esquematicament
poden assenyalar-se tres com les mes difoses: La
sobrecarrega muscular, la disfuncié de I'uniat motora i
I'envelliment neuronal prematur. Aquests tres factors
sembla que actuen amb conjunt provocant debilitat
progressiva que es el simptoma cardinal de les
complicacions postpolio.

Mitjangant molts anys d'estudis, els cientifics, han
demostrat que la SPP, és una condicié que progressa
molt lentament, marcada per llargs periodes
d'estabilitat.

Conclugio

Llastimosament, mentre que no es conegui la causa
d’aguesta nova agressio, existiran poques possibilitats de
trobar-hi un remei.

Es dolor6és que les persones siguin castigades dues
vegades. Es injust, que qui amb voluntat ha fet tot el
que estava al seu abast per recuperar-se de la seva
paralisi i, que ha tractat de viure ignorant les seves
limitacions, es vegi novament afectat per uns efectes
tardans.

El nostre cas requereix molt mes que una investigacio!!

Pagines d’interés per esser consultades:

http://www.infodisclm.com/documentos/salud/pospolio_
nuevos_sintomas.htm

http://www.infodisclm.com/documentos/salud/PostPolio
Definitivo.pdf

http://www.congreso.es/public_oficiales/L7/CONG/DS/CO/
CO_271.PDF

http://accessible.ninds.nih.gov/disorders/spanish/el_sindro
me_de_la_pos poliomielitis.htm




	Triptic APPCAT.doc

